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CONTEXTE DE L’ENQUETE 
Cette enquête s’inscrit dans le cadre de l’évaluation des trois volets du « Programme Nutrition, 
Prévention et Santé des enfants et adolescents en Aquitaine », et en particulier de son volet 2 : 

- volet 1 : dépistage précoce et prise en charge de l’obésité 
- volet 2 : amélioration de l’offre alimentaire en milieu scolaire et périscolaire 
- volet 3 : actions pédagogiques  

 
Une première « enquête collation » a été réalisée en 2004-2005 et avait montré que 68 % des 
enseignants de maternelle organisaient ou supervisaient une collation dans leur classe.  
Ces résultats ont servi de point de départ à la mise en place d’actions d’amélioration de l’offre 
alimentaire dans les écoles du premier degré (maternelles, primaires) en travaillant notamment sur la 
collation et les encas dans les cartables. C’est ainsi que des documents ont été édités  et diffusés  et 
sont disponibles sur le site www.nutritionenfantaquitaine.fr (rubrique « outils »):  

- une plaquette « Pourquoi est-il préférable de supprimer la collation ? » (cf Annexe 1) 
- une plaquette « Petit déjeuner et Goûter, deux temps forts d’une alimentation équilibrée » (cf 

Annexe 2) 
- un livret «Recommandations concernant l’offre alimentaire à l’école primaire » destiné aux 

enseignants.  
 
Qu’appelle-t-on collation ?  
 
Afin d’éviter toute confusion, il est important de définir ce que l’on entend par collation.  
Dans cette enquête, la « collation » correspond à la prise d’aliments ou de boissons autres que de 
l’eau, pendant le temps scolaire du matin (8h30-11h30) ou de l’après midi (13h30-16h30), et 
supervisée par les enseignants ou le personnel encadrant (ATSEM) de l’école.  
Cette appellation ne comprend pas le goûter d’après la classe (pris en général entre 16h30 et 17h30, 
soit à la maison, soit à l’école dans le cadre périscolaire …) ni le petit déjeuner organisé dans certains 
établissements dès l’arrivée des enfants (avant 8h30) pour ceux qui n’en n’ont pas pris. Des 
événements exceptionnels donnant lieu à des prises alimentaires (dégustations de la semaine du goût 
par exemple) ne sont pas considérés comme des collations. 
 
Recommandations du « Programme Nutrition, Prévention et Santé des enfants et 
adolescents en Aquitaine » 
 
A la suite de la première enquête, dans le cadre du volet 2 du « Programme Nutrition, Prévention et 
Santé des enfants et adolescents en Aquitaine », des recommandations sur la collation ont été élaborées 
en lien avec tous les acteurs du programme, en particulier avec le Rectorat et les Inspections 
Académiques de l’académie Bordeaux, et diffusées en septembre 2005 par le Recteur de l’Académie 
de Bordeaux auprès des directeurs d’écoles  (cf. Annexe 3).  
 
·  Recommandations pour la collation du matin1 
 
Dans l'idéal, il est préférable de supprimer la collation systématique du matin à l'école, tout en 
encourageant auprès des parents et des enfants la prise d'un petit déjeuner pour tous les enfants, en 
cherchant des solutions pour les cas particuliers et en s'appuyant sur les enseignants et si besoin, sur 
les infirmières et médecins de l'Education Nationale. Pour aider à la mise en place de cette 
recommandation, il sera utile d'informer les familles des conséquences favorables pour leurs enfants : 

                                                 
1 L’ensemble de ces recommandations est disponible sur le site du programme http://www.nutritionenfantaquitaine.fr/  rubrique « outils ». 
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- en mettant en place, dès la maternelle, de bonnes habitudes en termes de petit déjeuner et en 
limitant le risque de grignotage, 

- en favorisant une alimentation se rapprochant des recommandations nutritionnelles du PNNS : 
�  une meilleure prise, lors du repas de midi, des aliments recommandés par le 

PNNS : légumes, fruits, produits céréaliers (pain, féculents) et produits laitiers, 
�  une diminution des apports en lipides et sucres simples dont le PNNS 

recommande de limiter la consommation. 
 
 
 
·  Recommandations pour la collation de l'après-midi ou "collation de 15h" 
 
Les "petits goûters", proposés pour "couper l'après-midi", sont tout aussi injustifiés que la collation du 
matin et doivent donc être également supprimés. Après le déjeuner, il n'y a pas de justification 
nutritionnelle à proposer une autre prise alimentaire avant le "vrai" goûter, pris habituellement par les 
enfants entre 16H30 et 17H, soit chez eux, soit dans le cadre de structures d'accueil (garderie, étude, 
centre de loisirs…). 
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OBJECTIF(s) DE L’ENQUETE 
Cette enquête, menée auprès des enseignants de maternelle de l’Académie de Bordeaux, a pour 
objectif principal d’évaluer l’impact des actions mises en place depuis 2005 dans le cadre du 
Programme « Nutrition, Prévention et Santé des enfants et adolescents en Aquitaine » visant à 
supprimer ou aménager la collation dans les écoles maternelles de la région Aquitaine.  

 
Les objectifs intermédiaires et opérationnels sont : 

�  De décrire les pratiques actuelles habituelles en termes de collation (fréquence, composition) 
et pour les  goûters d’anniversaire, en maternelle  

�  De suivre l’évolution depuis 2004-2005 
o des perceptions des enseignants 
o des pratiques 

�  De guider les modalités de l’intervention visant à supprimer ou aménager la collation 
�  De décrire la connaissance et l’impact du programme chez les enseignants de maternelle 

 

POPULATION(s) ET METHODE(s) DE L’ENQUETE 

��  ������	
���

 
Cette enquête a été réalisée en 2007-2008 auprès d’enseignants de maternelle d’un échantillon régional 
d’écoles publiques de l’Académie de Bordeaux.   
425 écoles (33% des écoles maternelles et primaires avec classe de maternelle de chaque département) 
ont été sélectionnées par tirage au sort de manière à être représentatives des écoles maternelles de 
l’Académie de Bordeaux. Pour cela nous avons pris en compte le département, l’appartenance ou non 
à une zone ZEP (Zone d’Education Prioritaire) ainsi que la taille des écoles (effectif des classes de 
maternelle).  
 
La base utilisée pour ce tirage au sort a été fournie par le Rectorat de l’Académie de Bordeaux. Elle 
recense, pour l’année scolaire 2007-2008, l’ensemble des écoles maternelles de l’Académie de 
Bordeaux ainsi que les écoles primaires ayant au moins une classe de maternelle, l’appartenance de 
l’école à une ZEP ou non.  
Les effectifs des classes de maternelle en 2007-2008 ont été obtenus auprès des Inspections 
Académiques de chaque département suite à une demande formulée par un courrier du Recteur de 
l’Académie de Bordeaux. 

��  ��	�����


 

2.1 Recueil de données 
 
Les données sont recueillies à l’aide d’un questionnaire (cf. Annexe 4) à compléter par les enseignants 
de toutes les classes des écoles tirées au sort. Les questionnaires sont individuels car les pratiques de 
collation peuvent être différentes au sein d’une même école. Cependant, lorsque deux enseignants se 
partagent une même classe, ils ne doivent remplir qu’un seul questionnaire pour décrire les habitudes 
de la classe. 
 
Les questionnaires ont été adressés, en janvier 2008, directement aux directeurs des écoles, 
accompagnés d’une lettre du Recteur de l’Académie de Bordeaux sous couvert des Inspecteurs 
d’Académie et des Inspecteurs de l’Education Nationale (cf. Annexe 5). Les questionnaires ont été 
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renvoyés directement à l’Institut de Santé Publique d’Epidémiologie et de Développement (ISPED) à 
l’aide d’une enveloppe pré-timbrée fournie en même temps que les questionnaires. Une relance par 
courrier électronique a été effectuée en avril 2008.  
 
Le questionnaire recense des informations : 

- sur l’opinion personnelle de l’enseignant sur la pratique de la collation 
- sur les pratiques de la collation en 2007-2008 (horaires et composition)  
- sur les pratiques du goûter d’anniversaire  
- sur l’évolution ou les perspectives d’évolution des pratiques de la collation 
- sur leur connaissance du programme « Nutrition, Prévention et Santé des enfants et 

adolescents en Aquitaine » et de ses outils  
- sur leurs besoins en termes d’information et de formation 
 

Il faut noter que dans ce questionnaire, il était précisé que l’appellation « collation » correspond à la 
prise d’aliments ou de boissons autres que de l’eau, pendant le temps scolaire du matin (8h30-11h30) 
ou de l’après midi (13h30-16h30), et supervisée par les enseignants ou le personnel encadrant 
(ATSEM) de l’école. Cette appellation ne comprend pas le goûter d’après la classe (pris en général 
entre 16h30 et 17h30, soit à la maison, soit à l’école dans le cadre péri-scolaire …) ni le petit 
déjeuner organisé dans certains établissements dès l’arrivée des enfants (avant 8h30)  pour ceux qui 
n’en n’ont pas pris. Des événements exceptionnels donnant lieu à des prises alimentaires 
(dégustations de la semaine du goût par exemple) ne sont pas considérés comme des collations. 

 
2.2 Traitement des données  

 
La saisie des données a été effectuée à l’aide du logiciel Epidata. Les données ont été traitées par les 
logiciels Excel et Epi Info. 
Les questionnaires reflétant les opinions des enseignants et les pratiques de leur classe, nous 
exprimerons les résultats en pourcentage des enseignants. 
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RESULTATS  

��  ����
��
�������

 
Le taux de réponse à l’enquête peut être considéré comme très satisfaisant car 81% des écoles tirées au 
sort ont retourné les questionnaires qui leur avaient été adressés. Le questionnaire a été renseigné par 
928 enseignants décrivant les pratiques dans leur classe de maternelle. 
 
Tableau 1 : Nombre d’écoles maternelles répondantes et nombre de questionnaires reçus.  
 
  

Dordogne Gironde Landes 
Lot et 

Garonne 
Pyrénées 

Atlantiques  AQUITAINE 

Nombre d’écoles 
tirées au sort 92 116 70 56 91 425 

         (Dont ZEP)  (3) (19) (2) (4) (5) (33) 

Nombre d’écoles 
répondantes 73 93 60 51 66 343 

        (Dont ZEP)  (1) (17) (2) (4) (5) (29) 

Taux de réponse 79,3% 80,2% 85,7% 91,1% 72,5% 80,7% 

Nombre 
d'enseignants 

répondant 
144 357 188 118 171 928 

 
 

Comparaison avec 2004-2005 
 
Du fait de difficultés de transmission,  171 écoles avaient participé à l’enquête collation en 2004-2005 
et 387 enseignants avaient retourné un questionnaire. La disparité du taux de réponse selon les 
départements n’avait pas permis de réaliser une analyse par département.  
En 2007-2008, un plus grand nombre d’écoles a été tiré au sort (33% des écoles par département au 
lieu de 20% en 2004-2005) et un autre acheminement des questionnaires a été choisi (envoi direct des 
questionnaires dans les écoles maternelles).  
Ces modifications, mais peut être aussi la mobilisation des enseignants sur ce sujet, ont permis 
d’améliorer le taux de réponse, de 48% à 81%. Ainsi nous sommes assurés d’une meilleure 
représentativité des réponses et nous avons la possibilité de réaliser une analyse par département.  




��  �����	��
�	
����
 �	
 ��������	�	
�
	�
 ��
 �������	
�� ��
 ��������

��������	��


 
2.1 Répartition départementale des écoles  

 
Pour notre tirage au sort, nous avons utilisé une base composée de l’ensemble des écoles maternelles 
de la région Aquitaine ainsi que des écoles primaires ayant au moins une classe de maternelle.   
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Tableau 2 : Répartition des écoles ayant au moins une classe de maternelle dans l’échantillon et dans 
l’Académie de Bordeaux selon le département (Source : Rectorat). 
 

 
Ecoles répondantes 

Ecoles de l'Académie de 
Bordeaux 

  Effectif (%) Effectif (%) 

Dordogne 73 (21,3%) 277 (21,6%) 

Gironde 93 (27,1%) 349 (27,3%) 

Landes 60 (17,5%) 211 (16,5%) 

Lot et Garonne 51 (14,9%) 167 (13,0%) 

Pyrénées Atlantiques 66 (19,2%) 276 (21,6%) 

AQUITAINE 343 (100%) 1280 (100%) 
 
La répartition des écoles de notre échantillon au sein de chaque département est cohérente avec la 
répartition des écoles de l’Académie de Bordeaux (Source : Rectorat).  
Le nombre d’écoles ayant retourné l’enquête correspond à environ 27% de l’ensemble des écoles 
maternelles et primaires ayant des classes de maternelles de la région Aquitaine.  
 

2.2 Répartition ZEP / non ZEP 
 
Tableau 3: Proportion d’écoles maternelles ZEP dans l’échantillon et dans l’Académie de Bordeaux  
selon le département (Source : Rectorat).  

 Ecoles ZEP de l'échantillon régional 
 

Ecoles maternelles ZEP de 
l'Académie de Bordeaux 

 Effectif Pourcentage   Effectif Pourcentage 

Dordogne 1 1,4%  10 3,6% 
Gironde 17 18,3%  59 16,9% 
Landes 2 3,3%  6 2,9% 

Lot et Garonne 4 7,8%  11 6,6% 
Pyrénées Atlantiques 5 7,6%  16 5,8% 

AQUITAINE 29 8,5%  102 8,0% 
 
La proportion d’écoles ZEP est donc de 8,5% dans notre échantillon et de 8,0% dans l’ensemble de 
l’Académie de Bordeaux. Ceci nous permet donc d’avoir une bonne représentativité de la répartition 
ZEP / non ZEP pour comparer les réponses à l’échelle régionale.  
 

2.3 Répartition Rural / Urbain 
 
Tableau 4 : Proportion d’écoles maternelles situées en zone rurale dans l’échantillon. 

 
Ecoles Rurales de l'échantillon 

régional 
 Effectif Pourcentage 

Dordogne 88 61,1% 
Gironde 33 9,2% 
Landes 95 68,8% 

Lot et Garonne 63 53,4% 
Pyrénées Atlantiques 34 19,9% 

AQUITAINE 313 33,7% 
  
Environ 1/3 des écoles répondantes sont rurales selon la définition de l’INSEE. La répartition n’est pas 
homogène selon les départements. En effet, les départements de Dordogne, des Landes et du Lot et 
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Garonne présentent une proportion plus importante d’écoles rurales (plus de 50%) ce qui est 
représentatif des communes de ces départements.  
 

2.4 Représentativité de l’échantillon 
 
Compte tenu du fort taux de réponse, de la répartition cohérente dans les 5 départements et de la 
proportion d’écoles ZEP et d’école rurales, notre échantillon d’écoles peut donc être considéré comme 
représentatif à l’échelle régionale ainsi que pour chacun des départements de la région.  
 

��  �����	��
�	
����
���
����
����	�
��������	�

 
Nous avions choisi de rendre facultatives les questions concernant le sexe et l’âge des enseignants car 
ces données ne permettaient pas de garantir l’anonymat total des questionnaires.  
 

3.1 Sexe des enseignants  
 
Bien que cette question soit facultative, 85% des enseignants y ont répondu. Parmi eux, les femmes 
sont majoritaires (91%). Cette répartition reste similaire quel que soit le département.  
 
Tableau 5 : Répartition des enseignants selon leur sexe dans les différents départements (N=787).  

 Femmes  Hommes 

 Effectif Pourcentage    Effectif Pourcentage 

TOTAL 
enseignants 

Dordogne 115 88,5%  15 11,5% 130 
Gironde 284 93,7%  19 6,3% 303 
Landes 101 88,6%  13 11,4% 114 
Lot et 

Garonne 92 94,8%  5 5,2% 97 
Pyrénées 

Atlantiques  126 88,1%  17 11,9% 143 
AQUITAINE 718 91,2%   69 8,8% 787 

 
3.2 Age des enseignants 

 
Seulement 55% des enseignants ont indiqué leur âge. Leur âge moyen est de 48 ans. Nous avons 
réparti les enseignants en 3 groupes d’âge: « moins de 35 ans », « de 36 à 45 ans » et « plus de 46 
ans ». Parmi les 512 répondants à cette question on observe une répartition homogène des enseignants 
entre ces 3 groupes.  
 
Tableau 6 : Répartition des enseignants selon leur âge dans les différents départements (N=512).  

 Moins de 35 ans Entre 36-45 ans Plus de 45 ans TOT AL 
  Effectif (%) Effectif (%) Effectif (%) Effectif 

Dordogne 25  (31,6%) 28  (35,4%) 26  (32,9%) 79 
Gironde 63  (30%) 73  (34,8%) 74  (35,2%) 210 
Landes 30  (41,7%) 21  (29,2%) 21  (29,2%) 72 

Lot et Garonne 24  (38,7%) 25  (40,3%) 13  (21%) 62 

Pyrénées Atlantiques 30  (33,7%) 33  (37,1%) 26  (29,2%) 89 
AQUITAINE 172  (33,6%) 180  (35,2%) 160  (31,3%) 512 
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3.3 Statut des enseignants 
 
Parmi les enseignants répondants, 26% bénéficient du statut de directeur d’école maternelle.  
 

3.4 Niveaux scolaires pris en charge 
 
Près de la moitié des enseignants ont des élèves d’un seul niveau scolaire. Les moyennes sections sont 
légèrement moins représentées que les petites et grandes sections. Les classes de très petites sections 
n’étant pas systématiquement présentes dans les écoles, celles-ci sont très peu représentées dans notre 
échantillon. Les classes à double niveau sont assez fréquentes avec majoritairement des petites / 
moyennes sections ou des moyennes / grandes sections. La proportion de classes uniques est bien 
représentée avec près de 14% des réponses.  
 
Excepté le cas particuliers des très petites sections, nous pouvons considérer que les différents niveaux 
scolaires et les combinaisons possibles sont représentés dans notre échantillon. 
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Figure 1: Répartition des enseignants selon le niveau de classes maternelles (N=900). 
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898 enseignants ont répondu à la question « D’après vous, la collation du matin… ». Même si la 
majorité d’entre eux ne pensent pas que la collation du matin soit justifiée, il en reste encore un tiers 
qui pensent qu’elle répond à un besoin de l’enfant. La répartition des enseignants considérant la 
pratique de la collation comme non justifiée est homogène dans les différents départements.  
 
Tableau 7 : Point de vue des enseignants sur la pratique de la collation en maternelle (N=898).  

  Non justifiée 
Répond à un 

besoin 
Autre 

justification  
TOTAL 

Dordogne 62 (44%) 42 (29,8%) 37 (26,2%) 141 
Gironde 153 (44,3%) 105 (30,4%) 87 (25,2%) 345 
Landes 59 (43,8%) 45 (32,8%) 33 (23,4%) 137 

Lot et Garonne 47 (43,1%) 47 (43,1%) 15 (13,8%) 109 
Pyrénées Atlantiques 76 (45,8%) 43 (25,9%) 47 (28,3%) 166 

AQUITAINE 396 (44,2%) 282 (31,4%) 220 (24,3%) 898 
  

  1 seul niveau (48%) 
  Double niveau (38%) 
  3 ou 4 niveaux (14%)  
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Un quart des répondants trouvent donc une « autre justification » à la pratique de la collation, et 
précisent qu’elle peut être utile dans des situations spécifiques (absence de petit déjeuner, arrivée tôt à 
la garderie du matin...). Ces « autres justifications » mentionnées par les enseignants sont détaillées, en 
% des réponses exprimées dans la figure 2.    

0,5%

0,5%

1,4%

1,4%

5,0%

7,3%

11,8%

19,1%

19,5%

30,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Volonté des parents

Uniquement le matin

Si activités physiques

Permet de boire

Diversif ication alimentaire

Déjeuner trop tardif

Si arrive tôt (garderie)

Dépend des enfants

Activité pédagogique

Si pas de petit dejeuner

 
Figure 2 : Autres points de vue des enseignants sur la justification de la pratique de la collation (en % de 
N=220 réponses).  
 
Nous n’avons pas trouvé  de relation entre le point de vue de l’enseignant et son âge ou son sexe, ni de 
différence en fonction du milieu rural ou urbain de l’école.   
Les enseignants travaillant dans une école située en zone ZEP sont plus nombreux à trouver la pratique 
de la collation « non justifiée » (p=0,03).  
   

Evolution depuis 2004-2005 
 

Tableau 8 : Evolution des perceptions des enseignants en classe de maternelle vis-à-vis de la collation de 
2004-2005 à 2007-2008.  
 

Besoin Non justifiée Autre

AQUITAINE 04-05 
(N=387) 66,2% 22,2% 9,8%

AQUITAINE 07-08 
(N=898) 31,4% 44,2% 24,3%  

 
La perception des enseignants vis-à-vis de la collation a significativement évolué depuis 2004-2005 : 
En effet, la proportion d’enseignants considérant la collation comme injustifiée a doublé et est passée 
de 22,2% à 44,2%.   
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5.1 Organisation de la collation 
 
Plus de la moitié des enseignants organisaient encore en 2007-2008 une collation au sein de leur 
classe. La collation matinale est majoritaire et représente 96,3% des collations organisées en 
Aquitaine.  
L’analyse par département, montre une pratique de la collation homogène dans les différents 
départements exceptés pour le département des Pyrénées Atlantiques qui a un taux de collation 
supérieur aux autres départements (p<0,01).   
En Dordogne, les enseignants organisent quasi exclusivement leur collation le matin, tandis que près 
d’1/4 des enseignants des Pyrénées Atlantiques organisent une collation le matin et l’après midi.  
 

56,2%

56,9%

68,7%

57,9%

55,3%

8,2%

24,9%

9,5%

6,6%

3,7%

3%

7,7%

2,6%

3,1%

44,8%

53,5%

48,5%

49,6%

46,7%

36,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% (% des enseignants)

AQUITAINE (N=919)

Pyrénées Atlantiques
(N=169)

Lot et Garonne (N=116)

Landes (N=137)

Gironde (N=355)

Dordogne (N=142)

Matin Matin et Après midi Après Midi  

54,2%

TOTAL 
collation

 
Figure 3 : Proportion d’enseignants organisant une collation en classe de maternelle en 2007-2008 selon le 
département et le moment de la collation (N=928).  
 
Collation selon la perception des enseignants 
La pratique de la collation est significativement liée à la perception des enseignants au sujet de la 
collation du matin (p<0,001).  
En effet, 89,2% des enseignants déclarant que la collation répond à un besoin de l’enfant organisaient 
en 2007-2008 une collation au sein de leur classe, contre 63,9% de ceux trouvant une autre 
justification à la pratique de la collation et seulement 32,7% de ceux la trouvant non justifiée.   
 
Collation selon le niveau scolaire 
Dans notre échantillon, le nombre d’enseignants s’occupant de très petites sections ou d’un double 
niveau petite/grande section étant trop faible, leurs réponses ont donc été exclues de cette analyse.  
La pratique de la collation est homogène selon le niveau scolaire excepté pour les enseignants en 
grande section de maternelle pour lesquels la pratique diminue en dessous des 50%.  
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Figure 4 : Proportion d’enseignants organisant une collation selon le niveau scolaire (hors très petites 
sections) (N=837).  
 
Collation et facteurs associés à sa pratique 
Nous n’avons pas trouvé  de relation entre la pratique de la collation et le sexe ou l’âge de 
l’enseignant, ni son niveau de connaissance du programme régional et de ses outils.  
L’appartenance de l’école à une zone ZEP ou non ainsi qu’à un milieu rural ou urbain n’a pas non plus 
d’influence sur la pratique de la collation.  
                        

Evolution depuis 2004-2005 
 

3%

16,3%

8,2%

51,2%

46,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%               %des enseignants

AQUITAINE 07-08 
(N=919)

AQUITAINE 04-05 
(N=387)

Matin Matin + Après Midi Après Midi TOTAL 
collation

57,9%

68,7%

 
Figure 5 : Evolution de la pratique de la collation entre 2004-2005 et 2007-2008 (en % des enseignants).   
 
Même si plus de la moitié des enseignants en classe de maternelle continuent à organiser une collation, 
la proportion de ceux organisant une collation au sein de leur classe a significativement diminué de 
68,7% en 2004-05 à 57,9% en 2007-08 (p<0,001). La diminution de la pratique de la collation est 
particulièrement importante dans les départements de la Dordogne et des Landes qui avaient en 2004-
2005 les taux les plus élevés de la région Aquitaine (supérieurs à 80%). Par contre dans le département 
des Pyrénées Atlantiques le taux d’enseignants organisant une collation a augmenté. 
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Concernant les modalités de la collation, on note une forte diminution des collations organisée à la fois 
le matin et l’après midi et à l’inverse une augmentation des collations organisées uniquement l’après-
midi.  
 

5.2 Horaire de la collation 
 
La collation matinale est organisée entre 8h30 et 11h et majoritairement entre 9h et 10h (41,6%). 
Seulement 2,7% des enseignants organisent leur collation dès l’arrivée des élèves soit avant 9h. Encore 
presque 10% des enseignants continuent à organiser cette collation entre 10h et 11h, horaire trop tardif 
car pouvant pénaliser la consommation des élèves au déjeuner.  
Concernant l’analyse par département, les enseignants du Lot et Garonne sont plus nombreux à 
organiser la collation après 10h et aucun d’entre eux n’organise de collation dès l’arrivée des élèves.  
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7,9%

7,7%0,7%
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56,2%

54,3%

54,9%

61,0%

52,2%

 
Figure 6 : Proportion d’enseignants organisant une collation matinale selon son horaire (N=919).  
 
La collation de l’après midi est organisée entre 15h et 16h45.  
Concernant l’analyse par département, dans les Pyrénées atlantiques près d’un tiers des enseignants 
organise une collation l’après midi. Même si la majorité l’organise après 16h, encore 15% des 
l’organisent avant 16h.  
Dans le Lot et Garonne tous les enseignants organisant une collation l’après midi la font après 16h.    
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Figure 7: Proportion d’enseignants organisant une collation l’après midi selon son horaire (N=919). 
 

Evolution depuis 2004-2005 
 
Concernant la collation du matin, la plage horaire s’est améliorée puisqu’en 2004-05 les collations 
matinales étaient organisées de 08h30 à 11h30 et en 2007-08 de 08h30 à 11h00. Il n’y a donc plus de 
collation organisée après 11h.  
 
Concernant la collation de l’après-midi nous observons là aussi une nette amélioration au niveau de 
la plage horaire puisque nous sommes passés d’une collation organisée entre 13h30 et 16h30 à une 
collation organisée entre 15h et 16h45. Conformément aux recommandations, les enseignants ont donc 
cessé d’organiser une collation entre 13h30 et 15h. Concernant les collations organisées après 16h 
nous pouvons nous poser la question d’une possible confusion entre la collation de l’après midi et le 
goûter pris après la classe. En effet, malgré les précisions données lors de la mise en place de l’enquête 
cette étude ne permet pas de savoir si les enfants prenant une collation après 16h à l’école reprennent 
ou non un goûter à la sortie des classes.  
 
Rappel sur les recommandations :  
La «collation» correspond à la prise d’aliments ou de boissons autres que de l’eau, pendant le temps 
scolaire du matin (8h30-11h30) ou de l’après midi (13h30-16h30). Il ne faut pas confondre la 
collation et le goûter de 16h30-17h pris après la classe et qui est recommandé pour tous les enfants 
de cet âge.  
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5.3 Composition de la collation 
 
Les enseignants de maternelle qui organisent une collation proposent principalement aux enfants du 
lait ou des laitages (71,7%), des fruits ou compotes (69,4%), et des jus de fruits (44,9%), mais encore 
un quart d’entre eux proposent des biscuits, gâteaux ou viennoiseries  

8,7%

5,3%

17,8%

25,1%

31,1%

44,9%

69,4%

71,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Autre

Bonbons, barres chocolatées,
sucreries

Céréales pour petit déjeuner

Biscuits, viennoiseries

Pain, biscottes

Jus de fruit

Fruits, compotes

Lait, laitages

 
Figure 8 : Composition de la collation organisée en 2007-2008 dans les écoles maternelles  
(N=513 enseignants organisant une collation, parmi 928 enseignants répondant à l’enquête).  
 
 
La figure ci-après différencie les collations en fonction de leur composition.   
Parmi les 57,9% d’enseignants organisant une collation :  

- 17,7% proposent des collations composées uniquement de fruits et/ou lait.   
- 12,1% proposent uniquement des fruits et/ou lait et des jus de fruit 
- 25,4% proposent d’autres types d’aliments (biscuits, pain, céréales, sucreries…) 
- 2,7% n’ont pas précisé la composition des collations proposées 

 
Ainsi, si nous excluons les collations composées exclusivement de fruit et/ou de lait (17,7% des 
enseignants interrogés), le taux de collation passe de 57,9% à 40,2%.  
 
L’analyse par département montre davantage de collations composées uniquement de lait dans le 
département de la Gironde. Ceci s’explique notamment par le fait que la ville de Bordeaux distribue 
gratuitement des briques de lait aux enfants scolarisés en maternelle. Plus de 40% des enseignants de 
Dordogne et des Pyrénées Atlantiques proposent encore des collations composées d’autre chose que 
des fruits, du lait et jus de fruit. Enfin, dans le Lot et Garonne, les collations comprennent 
principalement des jus de fruit.  
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Figure 9 : Proportion d’enseignants organisant une collation et composition habituelle de la 
collation (N=919).  
 
 

Evolution depuis 2004-2005 
 

 

12,1 9,7

4,9

5,4

54,8

25,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% (% des enseignants)

AQUITAINE 07-08 
(N=919)

AQUITAINE 04-05 
(N=387)

TOTAL 
COLLATION

57,9%

68,7%

60,2%

40,2%

8,5%

17,7%

Collation hors fruits et/ou lait          Collation Fruits et/ou lait

Autre composition
(Biscuits, pain, céréales, sucreries)

Fruits, lait 
et jus de fruits

Fruits  
et lait 

Lait Fruits Non 
renseignée

 
 
Figure 10 : Proportion d’enseignants organisant une collation en classe maternelle et composition 
déclarée, évolution entre 2004-2005 et 2007-2008.  
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Du fait de la diminution du taux global de collation et la question concernant la composition de la 
collation n’étant pas exactement formulée de la même manière, il est difficile de faire une comparaison 
précise sur ce point.  
Cependant, globalement, nous pouvons conclure à une amélioration de la collation entre 2004-
2005 et 2007-2008. En effet, lorsque nous excluons les collations composées uniquement de fruits 
et/ou lait, le taux brut de collation a significativement diminué passant de 60,2% à 40,2% (p<0,001).  
 

5.4 Encas dans les cartables 
 
Parmi les 42% d’enseignants n’organisant pas de collation, seulement 19,2% déclarent que les élèves 
ont « parfois » ou « souvent » des encas dans leur cartable (de 10,4 % en Lot et Garonne à 32 % en 
Pyrénées Atlantiques). 
 
Tableau 9 : Proportion d’enfants ayant un encas dans leur cartable selon les enseignants n’organisant pas 
de collation (N=369).  

 Jamais  Parfois Souvent TOTAL 
  Effectif (%) Effectif (%) Effectif (%) Enseignants 

Dordogne 49 (80,3%) 10 (16,4%) 2 (3,3%) 61 
Gironde 130 (85%) 16 (10,5%) 7 (4,6%) 153 
Landes 43 (74,1%) 8 (13,8%) 7 (12,1%) 58 

Lot et Garonne 43 (89,6%) 4 (8,3%) 1 (2,1%) 48 
Pyrénées 

Atlantiques 33 (67,3%) 9 (18,4%) 7 (14,3%) 49 
AQUITAINE 298 (80,8%) 47 (12,7%) 24 (6,5%) 369 

  
Evolution depuis 2004-2005 

 
Parmi l’ensemble des enseignants ayant participé à l’enquête, la proportion d’enseignants déclarant 
que les enfants disposaient d’un encas dans leur cartable n’a pas augmenté en 3 ans passant même de 
10,6% à 7,7% entre 2004-2005 et 2007-2008.  
 

5.5 Pratiques habituelles en termes d’anniversaire 
 
La très grande majorité des enseignants organisent un goûter pour les anniversaires des enfants et ceci 
quel que soit le département. Les goûters sont le plus souvent organisés de manière individuelle.  

27,9%

16,5%

27,6%

21,9%

32,5%

35,5%

75,6%

63,7%

71,5%

60,5%

54,6%

5,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

AQUITAINE

Pyrénées Atlantiques

Lot et Garonne

Landes

Gironde

Dordogne

Individuellement Regroupés 
mensuellement 

En fonction du 
nombre d'enfants 

Non précisé

57,6%

90,8%

94,1%

95,6%

93,1%

94,5%

93,8%

TOTAL 
Anniversaire

 
 Figure 11 : Pratique habituelle en termes d’anniversaire par les enseignants de maternelles (N=912).  
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Evolution depuis 2004-2005 
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Figure 12 : Evolution des pratiques en termes de goûters d’anniversaire entre 2004-2005 et 2007-2008. 
 
La proportion d’enseignants organisant un goûter pour les anniversaires des enfants a augmenté de 
89% à 94% entre 2004-05 et 2007-08 (p<0,01). Nous pouvons néanmoins noter, conformément aux 
recommandations, une part plus importante des anniversaires regroupés mensuellement passant de 
19% et 28% en 3 ans (p<0,01).  
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Parmi les 42% d’enseignants organisant une collation au sein de leur classe en 2007-2008, 67,3% ont 
modifié ou ont prévu de modifier leurs pratiques en termes de collation.  
 
Tableau 10 : Proportion d’enseignants organisant une collation et ayant modifié ou ayant prévu de 
modifier leurs pratiques en termes de collation (N=890).  

 
Evolution des 

pratiques 

  Effectif  (%) 
Effectif total 

Dordogne 60 (77,9%) 77 
Gironde 110 (56,1%) 196 
Landes 48 (62,3%) 77 

Lot et Garonne 48 (72,7%) 66 
Pyrénées Atlantiques  92 (79,3%) 116 

AQUITAINE 358 (67,3%) 532 
  

Les enseignants travaillant dans des écoles rurales sont significativement plus nombreux à avoir 
modifié ou à envisager une modification des pratiques en termes de collation (p<0,01).  
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6.1 Absence d’évolution  
 
Parmi les enseignants organisant une collation, 17,3% ne souhaitent pas modifier leurs pratiques car ils 
jugent la composition des collations proposées satisfaisante et 10,5% ne voient aucun intérêt à 
supprimer ou à modifier leurs pratiques.  
 
Tableau 11 : Raisons mentionnées par les enseignants organisant une collation et ne souhaitant pas faire 
évoluer leurs pratiques en termes de collation (N=532).  

  Composition 
correcte 

  Pas d' intérêt à 
supprimer ou 
aménager la 

collation  

  Effectif  (%) Effectif  (%) 

Effectif total 

Dordogne 11 (14,3%) 5 (6,5%) 77 
Gironde 43 (21,9%) 27 (13,8%) 196 
Landes 18 (23,4%) 10 (13%) 77 

Lot et Garonne 7 (10,6%) 6 (9,1%) 66 
Pyrénées Atlantiques  13 (11,2%) 8 (6,9%) 116 

AQUITAINE 92 (17,3%) 56 (10,5%) 532 
  

6.2 Evolution de la collation : vers sa suppression  ou son 
aménagement 

 
La principale modification mentionnée par les enseignants organisant une collation est l’aménagement 
en termes de composition (38,9% des enseignants organisant une collation).  
 
Tableau 12 : Modalités d’évolution des pratiques des enseignants en termes de collation (N=532).  

 
Suppression  

Aménagement 
en composition 

Autre type 
d'aménagement  

  Effectif  (%) Effectif  (%) Effectif  (%) 
Effectif total 

Dordogne 9 (11,7%) 34 (44,2%) 17 (22,1%) 77 

Gironde 32 (16,3%) 67 (34,2%) 11 (5,6%) 196 

Landes 10 (13,0%) 32 (41,6%) 6 (7,8%) 77 

Lot et Garonne 14 (21,2%) 32 (48,5%) 6 (7,8%) 66 

Pyrénées Atlantiques 23 (19,8%) 42 (36,2%) 23 (19,8%) 116 

AQUITAINE 88 (16,5%) 207 (38,9%) 59 (11,1%) 532 
  

Les aménagements en termes de composition, détaillées ci-dessous, comprennent deux grandes 
thématiques : « Favoriser les aliments recommandées » et « Supprimer la distribution de certains 
aliments ». 
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Tableau 13: Aménagements de la collation en composition mentionnés par les enseignants organisant une 
collation au sein de leur classe (N=532).  
 

Favoriser les aliments recommandés  
 Effectif  Pourcentage 
Fruits 59 11,1% 
Fruit et laitages 28 5,3% 
Lait 15 2,8% 
Fruits et pain 7 1,3% 
Fruit, laitages et pain 3 0,6% 
Pain et eau 1 0,2% 
   

Supprimer  la distribution de certains aliments  
 Effectif  Pourcentage 
suppression de gâteaux 9 1,7% 
suppression sucreries 3 0,6% 
suppression sucreries et lait 2 0,4% 
Interdiction certains aliments 1 0,2% 
Suppression céréales 1 0,2% 
Suppression fromage et 
chocolat 1 0,2% 
Suppression lait 1 0,2% 
Suppression lait et compote  1 0,2% 
Suppression pain et jus fruit 1 0,2% 
Suppression pain et lait 1 0,2% 
   

Autres type de modifications de la composition  
 Effectif  Pourcentage 
Uniquement boissons 7 1,3% 
Varier tous les jours 3 0,6% 
Selon les recommandations 1 0,2% 
Un seul biscuit 1 0,2% 
   
TOTAL modifications en 
composition  146 27,4% 

  
Enfin, 11,1% des enseignants organisant une collation ont proposé d’autres types d’aménagements. 
Ceux-ci, détaillés dans le tableau suivant, concernent principalement une modification des horaires, 
une offre selon la demande et une réduction des quantités proposées.  
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Tableau 14 : Autres types d’aménagements de la collation mentionnés par les enseignants organisant une 
collation (N=532).  

 Effectif  Pourcentage  
Changements horaires 21 3,9% 
A la demande/ si nécessaire 10 1,9% 
Réduction quantités 7 1,3% 
Suppression collation de l'après midi 6 1,1% 
Suppression collation du matin 3 0,6% 
Suppression en Grande Section 3 0,6% 
Apprentissage 2 0,4% 
Collation individuelle 2 0,4% 
1 fois par semaine 1 0,2% 
Collation négociée avec les parents 1 0,2% 
En fonction des lois 1 0,2% 
   
TOTAL autres types d'aménagements  57 10,9% 

  
Les enseignants déclarant avoir déjà entendu parler du programme "Nutrition, Prévention et Santé 
des enfants et adolescents en Aquitaine" ou connaissant ses outils sont significativement plus 
nombreux à parler d’évolution des pratiques en termes de collation (p<0,01).  
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Dans la dernière partie du questionnaire, nous avons évalué les connaissances qu’avaient les 
enseignants du  programme "Nutrition, Prévention et Santé des enfants et adolescents en Aquitaine".  
 

7.1 Le programme "Nutrition, Prévention et Santé de s enfants et 
adolescents en Aquitaine" 

 
Plus de 60% des enseignants déclarent avoir déjà entendu parler du programme "Nutrition, 
Prévention et Santé des enfants et adolescents en Aquitaine" . La répartition reste homogène dans les 
différents départements.  
 
Tableau 15 : Proportion d’enseignants déclarant avoir déjà entendu parler du programme "Nutrition, 
Prévention et Santé des enfants et adolescents en Aquitaine" (N=906).  
 

 
Enseignants ayant entendu parler 

du programme 
  Effectif Pourcentage 

TOTAL 
enseignants 

Dordogne 93 66,9% 139 
Gironde 198 56,4% 351 
Landes 79 58,1% 136 

Lot et Garonne 78 67,8% 115 
Pyrénées Atlantiques 108 65,5% 165 

AQUITAINE 556 61,4% 906 
  

Les principaux moyens de communication évoqués par les enseignants sont les Inspections 
Académiques (61,1%) suivi des infirmières et médecins de l’Education Nationale (26,9%). La 
répartition des réponses reste homogène selon les départements, cependant nous pouvons noter que le 
courrier du Recteur de l’Académie de Bordeaux est plus connu des enseignants de Dordogne et que de 
la même manière, l’Inspection Académique ainsi que les médecins et infirmières de l’Education 
Nationale sont plus mentionnés par les enseignants du Lot et Garonne.  
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Les enseignants travaillant en milieu rural sont significativement plus nombreux à connaitre le 
programme "Nutrition, Prévention et Santé des enfants et adolescents en Aquitaine"(p<0,01).   

15,6%

16,5%

17,3%

26,9%

61,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Autre

Par un courrier du recteur

Par des actions nutrition 

Par le médecin ou l'infirmière de
l'Education Nationale

Par l'inspection Académique

 
Figure 13 : Façons dont les enseignants ont entendu parler du programme "Nutrition, Prévention et 
Santé des enfants et adolescents en Aquitaine" (N=527). 
 
Les autres modes d’information mentionnés par les enseignants déclarant avoir déjà entendu parler du 
programme "Nutrition, Prévention et Santé des enfants et adolescents en Aquitaine" sont : 

- Internet (N=12) 
- Les médias (N=11) 
- Leurs collègues de travail (N=10) 
- L'AGEEM (l'Association Générale des Enseignants des Ecoles et des classes Maternelles 

publiques) (N=7) 
- CRAES (Comité Régional Aquitain d’Education à la Santé) ou CODES (Comité d’Education à 

la Santé) (N=6) 
- Recherches personnelles (N=5) 
- INPES (Institut National de Prévention et d’Education à la Santé) ou CFES (Comité Français 

d’éducation à la Santé  (N=5) 
- Conférences pédagogiques (N=4) 
- IUFM (N=3) 
- PMI (N=3) 
- CPAM (N=2) 
- Formation des ATSEM (N=2) 
- Nutritionniste (N=2) 
- Education Nationale  
- Ligue contre le cancer 
- Loi du 01/09/05 
- Nutria’33 
- PNNS 
- Programme régional de Santé du Nord Pas de Calais 
- Stage ZAP   
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7.2 Les outils du programme "Nutrition, Prévention et Santé des 
enfants et adolescents en Aquitaine".  

 
Tableau 16 : Proportion d’enseignants connaissant les outils du programme "Nutrition, Prévention et 
Santé des enfants et adolescents en Aquitaine" (N= 894).  
 

 
Enseignants connaissant les 

outils 
  Effectif Pourcentage 

TOTAL 
enseignants 

Dordogne 57 41,9% 136 
Gironde 120 34,3% 350 
Landes 49 36,8% 133 

Lot et Garonne 56 50,5% 111 
Pyrénées Atlantiques 57 34,8% 164 

AQUITAINE 339 37,9% 894 
  

 38% des enseignants répondant connaissent les outils du programme "Nutrition, Prévention et Santé 
des enfants et adolescents en Aquitaine" avec une proportion un peu plus importante dans le 
département du Lot et Garonne.  
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Figure 14 : Outils du programme "Nutrition, Prévention et Santé des enfants et adolescents en 
Aquitaine" connus par les enseignants (N=329).  
 
Les principaux outils mentionnés par les enseignants sont les deux plaquettes suivies du livret sur les 
recommandations sur l’offre alimentaire en primaire.  
 
Les autres outils mentionnés par les enseignants sont :  

- Ceux du CODES (N=5) 
- Médias (N=6) 
- Brochures INPES (N=3) 
- Nutria’33 
- ADOSEN 
- Conférence 
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Les enseignants travaillant en milieu rural sont significativement plus nombreux à connaitre les outils 
du programme (p<0,01).   
 

7.3 Participation à une formation sur la nutrition 
 
Presque la moitié des enseignants répondant souhaiteraient bénéficier d’une formation sur la nutrition.  
Les enseignants des Pyrénées Atlantiques sont les plus demandeurs de ce type de formation.  
 
Tableau 17 : Proportion d’enseignants désirant bénéficier d’une formation sur la nutrition (N=878).  

 
Enseignants souhaitant bénéficier 

d'une formation 
  Effectif Pourcentage 

TOTAL 
enseignants  

Dordogne 62 47,7% 130 
Gironde 141 40,3% 350 
Landes 60 45,1% 133 

Lot et Garonne 30 30,0% 100 
Pyrénées Atlantiques 89 53,9% 165 

AQUITAINE 382 43,5% 878 
  

Parmi les enseignants souhaitant bénéficier d’une formation sur la nutrition, le thème majoritairement 
proposé est la présentation d’outils pédagogiques validés (74%). La moitié d’entre eux désireraient 
avoir aussi une formation sur l’animation d’ateliers nutrition.  
 
En commentaire, 5 enseignants proposent de former plutôt les parents et de leur diffuser les 
recommandations nutritionnelles pour les enfants.  
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Figure 15 : Thèmes de formation nutrition mentionnés par les enseignants (N=365). 
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Les commentaires libres ont étés classés en 8 catégories détaillées dans le tableau ci-dessous.  
 
Tableau 18 : Commentaires libres des enseignants (en pourcentage des 928 enseignants, plusieurs 
commentaires possibles).  
 

  

  

Effectif 
Pourcentage 

des 928 
enseignants 

Actions déjà réalisées ou envisagées  21 2,3% 
 Actions avec Nutria'33 6  
 Participation à une formation (CODES, AGEEM, collègue…) 4  
 Formation des familles + réunions spécifique sur la nutrition 3  
 Projets de nutrition mis en place 2  
 Participation à une rencontre avec une nutritionniste à Cap Science 1  
 Infirmière a expliqué la suppression aux parents 1  
 Ateliers réalisés lors de semaine du goût, noël, chandeleur... 1  
 Collation supprimée en 2003-04, actions avec Codes en 2004-05 1  
 Formation des personnels communaux et les parents d'élèves élus 1  
 Projet de travailler sur l'alimentation avec élèves 1  
    
Bienfaits du retrait de la collation  14 1,5% 
 Les enfants ont plus d'appétit le midi 5  
 La collation ne doit pas être systématique 2  
 Enfants allergiques dans l'école, personne n'amène de nourriture 2  
 La collation est une activité intéressante mais perturbe le repas de midi 1  

 

Les gouters donnés par les parents sont trop sucrés et les quantités trop 
grandes 1  

 Les enfants ne manifestent pas l’envie de goûter 1  

 

Certains parents ont arrêté de donner un petit déjeuner à leur enfant 
lorsqu'il y avait la collation 1  

 Les parents donnent un second goûter à leur enfant après l'école 1  
    
Cas de figure justifiant une collation  32 3,4% 

 

Collation nécessaire pour les enfants qui ne prennent pas de petit 
déjeuner 14  

 

Collation est un moyen d'éduquer et de diversifier l'alimentation, c'est 
un moment convivial   10  

 Petit déjeuner pris trop tôt ou déjeuner tardif (après 12h30) 4  
 Collation justifiée après la piscine ou une autre séance d'EPS 2  
 Collation en classe permet un contrôle de ce que mange l'enfant 1  

 

1 enfant est allergique donc suppression des encas emportés et 
réinstauration de la collation 1  

    
Echec, difficultés de faire évoluer la collation  22 2,4% 
 Réticence et pression des parents pour maintenir la collation 8  
 Il faudrait d'abord améliorer les menus de cantine 4  

 

Difficile de changer la composition de collation car elle est distribuée 
par la mairie 2  

 Actions peu efficaces, tout dépend des moyens financiers des parents 1  
 Les allergies et l'obésité sont impossibles à prendre en compte en 1  
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classe 
 Essais de sensibiliser les parents mais en vain 1  
 Manque de connaissances sur les composants alimentaires 1  
 Les parents arrivent à 11h30 avec un goûter 1  
 Comment faire pour ceux qui ne déjeunent pas? 1  
 Comment lutter contre les encas dans les cartables? 1  
 Cantine à 12h50, difficile d'apporter une solution collective 1  
    
Evolution de la collation  25 2,7% 
 Envisage suppression de la collation 4  
 Collation supprimée en partenariat avec les parents 2  
 Collation de l'après midi supprimée 2  
 Collation sera supprimée l'an prochain 2  
 Interdiction de tous goûters 2  
 Collation supprimée 2  
 Suppression prévue avant la fin de l'année scolaire 1  
 Suppression des gâteaux et plus de fruits  1  
 Fruits découpés, ils apprécient beaucoup, éducation du goût 1  
 Menus de la collation établis par une diététicienne 1  
 Modification de la collation suite aux directives ministérielles 1  
 Réflexion sur la collation depuis 3 ans 1  
 Suppression de la collation s'est faite en étapes sur 2 ans 1  
 Veille à ce que l'enfant ne prenne pas de collation s'il a un encas 1  
 Il nous a été imposé de la supprimer 1  
 Suppression obligatoire car problèmes d'achats 1  
 Choix de la collation tient compte du menu de la cantine 1  
    
Organisation de la collation  31 3,3% 
 Collation proposée pour quelques enfants 5  
 Lait est proposé à l'arrivée 4  
 Collation occasionnelle à base de tranches de pommes 3  
 Lait proposé par mairie 2  
 Goûter fourni par les parents 2  
 Collation à 15h30 après sieste des petits (repas à 11h20) 2  
 Anniversaires en classes sont rares 2  
 Aliments fournis par les parents 2  
 Petit déjeuner à l'accueil pour ceux qui ne déjeunent pas 2  
 Prise à table des gouters ce qui permet une meilleure prise 1  
 Pratique de la collation est décidée par le conseil des maîtres  1  
 Des fruits secs à disposition pour les coups de pompe 1  
 Collation fournie par municipalité 1  
 Collation avant et après la classe (garderie) 1  
 Approvisionnement des fruits de saison par la municipalité 1  
 3 fruits par jours sont servis pour une classe de 22 enfants 1  
    
Réactions traduisant d'un point de vue et/ou manque  d'informations  18 1,9% 
 La collation est nécessaire 3  
 Collation responsable d'obésité? 2  
 Ce fonctionnement convient à la communauté éducative 1  
 C'est souvent à l'école primaire que les enfants ont un encas 1  
 Collation personnelle car les parents sont les mieux placés pour choisir 1  
 Proscrire les sucreries des supermarchés, agir auprès des fabricants 1  
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Dommage de priver les enfants d'un apport de nourriture car ils en ont 
peu chez eux 1  

 Dommage qu'on considère collation responsable d'obésité 1  
 Faut-il supprimer collation? 1  
 Il ne devrait pas y avoir de suppression ni d'interdits 1  
 Info contradictoire suppression ou aménagement? 1  
 Les recommandations semblent changer on s'y perd un peu 1  
 Pourrait-on faire une cause nationale de la nutrition? 1  
 Sentiment de culpabilité par rapport à l'obésité 1  
 Il faut supprimer la collation pour ne pas se retrouver au tribunal 1  
    
Souhaits, conseils    
 Formation surtout pour les parents car problèmes à  la maison 14 1,5% 
 Il faudrait des plaquettes faciles à lire pour les parents 1  

 

DISCUSSION ET CONCLUSION 
 
La répétition de l’enquête collation réalisée 3 ans après la première enquête état des lieux de 2004-05 
et la mise en place des actions du programme « Nutrition prévention et santé des enfants et adolescents 
en Aquitaine », a permis de mettre en évidence une amélioration des représentations et des pratiques 
des enseignants de maternelle de l’Académie de Bordeaux. 
Ainsi, la proportion d’enseignants trouvant que la collation n’est pas justifiée a doublée entre 2004-05 
et 2007-08 passant de 22 % à 44 % et le pourcentage d’enseignants pratiquant une collation a diminué 
significativement passant de 69 % à 59 %. Par ailleurs, les enseignants pratiquant encore une collation 
ont amélioré sa composition en proposant plus souvent des fruits et /ou du lait. De plus, on note qu’en 
l’absence de collation organisée, les en-cas sont également moins souvent présents dans les cartables. 
Cette étude montre également que les enseignants de maternelle de l’Académie de Bordeaux ont une 
bonne connaissance du programme notamment par les informations diffusées par le Rectorat et les 
inspections académiques et que 43 % d’entre eux sont demandeurs de formations sur la nutrition en 
particulier sur la présentation d’outils validés.  
 
Ces résultats encourageants font suite à la mise en place des recommandations visant à supprimer ou 
améliorer la collation à l’école maternelle et à leur diffusion par le Recteur de l’Académie de 
Bordeaux, relayé par les infirmières et les médecins de l’éducation nationale et de la ville de Bordeaux 
ainsi que par les caisses d’assurance maladie et le réseau des CODES. Ils confortent donc tous les 
acteurs du programme à poursuivre les actions engagées sur le terrain. En effet, il sera important de 
prendre en compte les spécificités des différents territoires afin d’adapter les actions et proposer aux 
enseignants qui le souhaitent des formations et des outils sur le thème de la nutrition.  
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