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PourquoiPourquoi
est-il prest-il préférablerable
de de supprimersupprimer
la collation la collation à l' l'école ?cole ?
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Petit
déjeuner

Dîner

 Pour renforcer l'app Pour renforcer l'appétittit
lors du dlors du déjeunerjeuner

Goûter

Déjeuner

Pour installer le rythme Pour installer le rythme 
quotidien des repasquotidien des repas

et du goet du goûterter

Pour apprendrePour apprendre
à ne pas grignoter ne pas grignoter

mangerbouger.fr, le site de la nutrition santé et plaisir

Plus plus d'informations
voir la plaquette


