
Bien manger et bouger ensemble
à Saint Jean de Luz !
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• Renforcer la prévention des accidents 

domestiques par la mise en place 

d’ateliers spécifiques d’activités physiques 

adaptées 
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• En faisant le point sur :

– Son état de santé

– Ses comportements

– Son environnement
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• sur les thèmes suivants:

–la nutrition
– le sommeil, une bonne utilisation des 

médicaments

– l’aménagement de l’habitat



Dès 2005 des ateliers 
nutrition, animées par 
des éducatrices santé
de la CPAM de 
Bayonne ont été mis en 
place



Grâce au partenariat avec 
le Centre Communal 

d’Action Sociale (CCAS) 
de la ville : action 
annuelle prévue

dans le cadre de la 
semaine bleue



Thème semaine bleue 2006 :
Jeunes et vieux…Ensemble!



2006 : rallye pédestre 
dans la ville



Questions sur chaque stand



Promotion de l’exercice 
physique et repas équilibré



QUESTIONNAIRE D’EVALUATION
1) Qu'est-ce que le P.N.N.S ? :
• Le Programme Nutritionnel Naturel Santé
• Le Programme National Nutrition Santé
• Le Plan National Naturel de Santé
2) Pour réaliser l'équivalent de 30 mn de marche rap ide chaque jour, il faut :

• Pratiquer une activité physique au moins 30 mn en continu
• Au moins 3 fois 10 mn chaque jour
• 1 minute de temps en temps chaque jour

4) Combien de fruits et légumes est-il recommandé de  manger chaque jour ? :
• 2
• 3
• au moins 5

5) Que contiennent, en particulier, les produits la itiers ? :
• des glucides
• des protéines
• du calcium

6) Combien de fois par semaine doit-on manger des p roduits de la mer ?
• 4 
• 2
• 3

9) Boire du soda "light", c'est comme boire de l'eau ?  :
Vrai  faux



QUESTIONNAIRE DE 
SATISFACTION

• Aviez vous déjà entendu parler du Programme National Nutrition Santé (P.N.N.S.) ?
• Oui     � Non   �

• Séances d'éducation nutritionnelle
• Avez-vous participé aux séances d'éducation nutritionnelle ?       Oui     � Non   �

• Avez-vous eu l'impression d'avoir "appris quelque chose» ?        Oui     � Non   �

• Ces séances ont-elles modifié votre comportement alimentaire ? Oui     � Non   �
• Pourquoi ? : …………………………………………………………………………………………………………………

• Pratiquez-vous une activité physique ?                           Oui     � Non   �
•

• Le rallye pédestre
• D'après vous l’objectif de cette journée, "permettre les échanges entre jeunes et seniors sur le thème 

de l'activité physique et de la nutrition" a il été atteint ?  
Oui     � Non   �

• Les animations proposées lors des ateliers étaient-elles intéressantes ?  Oui  � Non   �

• Cette journée est-elle une bonne conclusion aux séances d'éducation nutritionnelle ?
• Oui     � Non   �



Bien manger et bouger ensemble
à Saint Jean de Luz !



2007 : atelier tapas aux 
halles de St Jean de Luz



Constitution des tapas



Questionnaire NAQA et 
documentation PNNS



Quizz sur l’alimentation dans 
une maison de retraite



Thème semaine bleue 
2008: Jeunes et vieux, 

connectez-vous !



2008 : les Olympiades 



Cours de taïchi



Jeux d’adresse



Remises des médailles



2009:1ères journées séniors



Action étendue sur d’autre 
population



Bien manger et bouger ensemble
à Saint Jean de Luz !


